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https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-grenouillere.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-lac-des-vallons.html


Refuge
du Marais

[1110 m]

Rocher
de la Perche

[2152 m]

[2249 m]

Grand
Eulier

[2232 m]

La Botte
[2248 m]

[2223 m]

Rocher
de l’Homme

[1803 m]

Lacs
Robert

Lac
Achard

Lac des
Vallons

Lac de la
Grenouillère

Lac
Levetel

Lac des
Pourettes

L’Oursière
[1610 m]

Col des
Lessines
[2100 m]

Col de
la Botte
[2175 m]

Col de
l’Infernet
[2050 m]

Tourbière
[1907 m]

Le Schuss
des Dames

[1991 m]

Les Gaboureaux
[1770 m]

L’Ours
[1940 m]

La Lanse
[1648 m]

Forêt de
Prémol
[1600 m]

Plateau
de l’Arselle

[1582 m]

Col des
3 Fontaines

[2180 m]

Grande
Aiguille
[1770 m]

Brêche
Nord

[2008 m]

Brêche
Sud

[2020 m]

Les Ramettes
[1680 m]

La Source
[1800 m]

La Grotte
[1773 m]

La Balme
[1820 m]

Col de
Balme
[1825 m]

Col de
l’Aiguille

[1819 m]

Chapelle
[1640 m]

Lacet
des Clos
[1280 m]

Le Grand
Sorbier
[1929 m]

Casserousse
[1400 m]

Bachat
Bouloud

[1735 m]

Cascade
de l’Ousière

[1489 m]

Refuge des
lacs Robert

[1998 m]

Lac des
Pourettes

[1819 m]

Croix de
Chamrousse

[2253 m]

Lac Achard
[1917 m]

Lac des
Vallons
[1790 m]

Plateau
de l’Arselle
[1620 m]

CHAMROUSSE
1650

CHAMROUSSE
1700

CHAMROUSSE
1600

VIA FERRATA
LACS ROBERT

VIA FERRATA
3 FONTAINES

TOUR DU PLATEAU  
DE L’ARSELLE

  3,6 km
  100 m       100 m

1500

1600

1700

1800

1900

0 123

> 10% > 20% > 30%

EN SAVOIR +

Refuge
du Marais

[1110 m]

Rocher
de la Perche

[2152 m]

[2249 m]

Grand
Eulier

[2232 m]

La Botte
[2248 m]

[2223 m]

Rocher
de l’Homme

[1803 m]

Lacs
Robert

Lac
Achard

Lac des
Vallons

Lac de
Roche

Lac de la
Grenouillère

Lac
Levetel

Lac des
Pourettes

L’Oursière
[1610 m]

Col des
Lessines
[2100 m]

Col de
la Botte
[2175 m]

Col de
l’Infernet
[2050 m]

Tourbière
[1907 m]

Le Schuss
des Dames

[1991 m]

Les Coqs
[1830 m]

La Croisette
[1780 m]

L’Ours
[1940 m]

La Lanse
[1648 m]

Forêt de
Prémol
[1600 m]

Plateau
de l’Arselle

[1582 m]

Col des
3 Fontaines

[2180 m]

Grande
Aiguille
[1770 m]

Brêche
Nord

[2008 m]

Brêche
Sud

[2020 m]

La Source
[1800 m]

La Grotte
[1773 m]

La Balme
[1820 m]

Col de
Balme
[1825 m]

Col de
l’Aiguille

[1819 m]

Chapelle
[1640 m]

Lacet
des Clos
[1280 m]

Le Grand
Sorbier
[1929 m]

Casserousse
[1400 m]

Bachat
Bouloud

[1735 m]

Cascade
de l’Ousière

[1489 m]

Refuge des
lacs Robert

[1998 m]

Lac des
Pourettes

[1819 m]

Croix de
Chamrousse

[2253 m]

Lac Achard
[1917 m]

Lac des
Vallons
[1790 m]

Roche
Béranger

[1750 m]

Plateau
de l’Arselle
[1620 m]

CHAMROUSSE
1750

CHAMROUSSE
1700

CHAMROUSSE
1600

VIA FERRATA
LACS ROBERT

VIA FERRATA
3 FONTAINES

LIAISON RECOIN 
ROCHE BÉRANGER A/R

  4,4 km
  340 m       340 m

1500

1600

1700

1800

1900

2000

0123 4

> 10% > 20% > 30%

EN SAVOIR +

https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-tour-du-plateau-de-l-arselle.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-liaison-recoin-roche.html
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https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-aiguille.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-ramettes.html
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https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-lac-achard-par-l-arselle.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-tour-de-chamrousse.html
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https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-aiguille-lacs-robert.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-ramettes-lacs-robert.html
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https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-trails-des-lacs-de-chamrousse-belledonne-tlcb.html
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-grand-tour-de-chamrousse.html


OFFICE DE TOURISME
TOURIST OFFICE

+33 (0)4 76 89 92 65
info@chamrousse.com
www.chamrousse.com

MÉTÉO MONTAGNE
MOUNTAIN WEATHER FORECASTS

+33 (0)8 997 102 38 (2,99 €/appel)

112 SECOURS EN MONTAGNE
MOUNTAIN RESCUE

ÉQUIPEMENT
Nous vous conseillons de vous équiper avec : 1 veste imperméable  

en cas de météo changeante, 1 tee-shirt de rechange, 1 sac à dos, de la crème solaire,  
1 encas, 1 réserve d’eau, des chaussures adaptées au terrain choisi et 1 lampe frontale.

Lors de la pratique du trail, vous évoluez  
en montagne sous votre propre responsabilité.  

En cas de problème, contactez le 112.
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mailto:info%40chamrousse.com?subject=
http://www.chamrousse.com
https://www.instagram.com/chamroussemountainpark/
https://www.youtube.com/user/ChamrousseOT
https://twitter.com/Chamrousse1700
https://www.pinterest.fr/chamrousse/
https://www.facebook.com/Chamrousse
https://www.chamrousse.com/itineraire/trail/parcours-trail-grande-boucle-de-chamrousse.html

